
Đổi vị với thịt bò xào bông thiên lý

                                       

   Chỉ cần một chút khéo léo trong chế biến là bạn đã có một món ăn hấp dẫn và bổ dưỡng cho
bữa cơm gia đình.

  

   Nguyên liệu:

  

   - 400g bông thiên lý, 200g thịt bò.

  

   - Tỏi, hành tím mỗi thứ 50g, ớt đỏ.

  

   - 2 thìa cà phê nước mắm, 1 thìa cà phê muối, 1 thìa cà phê tiêu.

  

   Cách chế biến:
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